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Lugar Comunidad De Cuidado La Fortuna 

Fecha 20/03/2025 8:40 a.m. a 10:10 a.m. 

Tema Conociendo la obesidad. 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 
2. Resultados de la actividad.  

 
DESAROLLO:  
 

1. Objetivo de la actividad: 
 

Sensibilizar a las personas mayores acerca de los efectos perjudiciales 
de la obesidad y brindar educación acerca de la prevención y/o 
tratamiento nutricional de la obesidad. También, se aprovechó el 
espacio para promover el envejecimiento activo y sensibilizar a las 
personas mayores sobre los múltiples beneficios que genera la actividad 
física y el ejercicio. 
 

2. Resultados de la actividad: 
 

El 20 de marzo de 2025 se llevó a cabo la actividad PAI (Nutriendo la 
mente, fortalezco mi ser) de la línea cuerpo y mente, referente a la 
estrategia IEC, con el tema “conociendo la obesidad”. Se contó con la 
asistencia de 33 personas mayores, quienes se organizaron en mesa 
redonda y participaron activamente durante la actividad. En el pre test 
de la actividad se indagó de manera verbal sobre el conocimiento previo 
acerca de la obesidad con preguntas como: ¿Qué es la obesidad?, 
¿Cuáles efectos perjudiciales puede producir la obesidad para la 
salud?, ¿Cómo se produce la obesidad?, ¿cómo se previene la 
obesidad?, donde, se evidenció poca seguridad en las respuestas y 
muchas dudas respecto al tema. 
 
La actividad se dividió en cuatro fases o momentos importantes: 
En el primer momento, se brindó educación acerca del concepto de la 
obesidad, desarrollo de la obesidad, efectos perjudiciales de la obesidad 
para la salud, prevención y el tratamiento nutricional de la obesidad. 
En la segunda fase de la actividad se brindó un espacio de mitos y 
verdades acerca de la obesidad y del sobrepeso, con el fin de fortalecer 
los conocimientos de las personas mayores, quienes participaron 
activamente con preguntas y respuestas acerca del tema. 
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En la tercera fase de la actividad, se realizó un circuito motor liderado 
por la fisioterapeuta, donde, se trabajó el mantenimiento de la 
coordinación, equilibrio dinámico con apoyo unipodal y bipodal en bases 
estables y los patrones fundamentales de lanzar. El circuito motor 
consto de tres estaciones; en la primera estación se colocaron palos de 
madera sobre conos de plástico, las personas mayores pasaron sobre 
los palos de madera sin tumbarlos. La segunda estación constó de una 
línea de conos con una distancia de 70 centímetros, los cuales, fueron 
superados en forma de zigzag. En la última estación, las personas 
mayores lanzaron tres aros de plástico con el fin de insertarlos en sillas 
plásticas a un (1) metro de distancia y mencionaron un riesgo de la 
obesidad para la salud y una práctica saludable para la prevención de la 
obesidad. Al finalizar repitieron la secuencia del circuito motor.  
En el cuarto momento de la actividad se realizó una sesión de ejercicio 
físico orientado a la flexibilidad, se finalizó la sesión de ejercicio físico 
con una fase de enfriamiento donde se realizaron estiramientos 
estáticos activos para cadena muscular anterior y posterior. 
 
Finalmente se aplicó el post-test de manera verbal, donde, se identificó 
una mayor solidez en las respuestas de las personas mayores acerca 
de los efectos perjudiciales de la obesidad, su prevención y tratamiento 
nutricional. Posteriormente, se evaluó la actividad por medio de paletas 
de color rojo (indica “No”) y verde (indica “Si”), se preguntó el gusto por 
la actividad (evidenciando 33 paletas de color verde, lo cual indica una 
respuesta positiva y gusto por la actividad). En general, la actividad se 
ejecutó con una dinámica activa y participativa, donde, se evidenció 
gusto y agrado de las personas mayores por la actividad de la estrategia 
IEC. 

Se anexa registro fotográfico (anexo 2). 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver lista de asistencia, (anexo 1).   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  Angel Antonio Higuera Ortega – Nutricionista. 
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ANEXO 2. REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD 
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